4 prodlouieny pilates vikend 2 Sumave

Termin: 13.-15. dubna 2012

Misto: Hotel Sumava
KaSperské Hory - Amalino udoli

www . sumavahotel.cz Pilates

Cena: 2.500K¢

V cené je zahrnuto:
- ubytovani v komfortnich 2-4 1tizkovych pokojich
-2x snidang, 2x vecere formou bufetu
-volny vstup do posilovny, télocvi¢ny a na tenisové kurty
-v patek a v sobotu privatni vstup pro nasi skupinu, tj. 4 hodiny sauny + 4 hodiny virivky
- lekce cviceni
-Pilates/ Pilates s overballem, gumou, Core Bandem, ru¢nikem/
-Pilates Body Walk
-Cviceni s gymnastickymi mici
-SM-Systém
-Power Yoga
-prednasky o zdravé vyzivé
-tanecni predstaveni

Instruktori:

Iva Vastlov4, tel: 602 255 426, e-mail: ivavastlova@tiscali.cz

Hanka Drazd’akova, tel: 607 871 525, e-mail: haninauhl@seznam.cz
a hosté

Prihlasky zasilejte instruktortim nejpozdéji do 29.2.2012.
Platba na ticet ¢. 462911001/5500, v.s. je vase RC, nejpozdéji do 4.3.2012.

Storno podminky: 14 dni a 10. dni pted piijezdem: 20% z ceny stornovanych osob/pokojt
10 dni az 7 dni pred Prijezdem: 30% z ceny stornovanych osob/pokoji

7dni az 3 dny pred prijezdem: 50% z ceny stornovanych osob/pokoju

3 dny a méné pied prijezdem: 100% z ceny stornovanych osob/pokoji



S sebou si vezméte:podlozku na cviceni, overball, $al nebo velky ru¢nik jako pomucku
na cviceni, pohodlny tibor na cvi¢eni, ponoZzky ( Pilates se cviCi se na boso), plavky,
Zupan, in-line brusle, kolo, boty na cvic¢eni do télocvic¢ny, obleceni do prirody



